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T o d a y  J o h n s o n  t o l d  u s  a b o u t  t h e  m a n y  p l a n t s  h i s  p e o p l e  u s e d  
a n d  t h e  v a r i o u s  t h i n g s  for w h i c h  t h e y  w e r e  used.

In t h e  s p r i n g t i m e  w h e n  t h e  ice w e n t  o u t  on t h e  r i v e r s  a n d  the 
g r a v e l  b a r s  w e r e  e x p o s e d  m o s t  n a t i v e  p e o p l e  w o u l d  s e a r c h  o u t  a n d  
dig u p  , a root. It w a s  p e e l e d  a n d  e a t e n  raw. T h e s e
w o u l d  last u n t i l  a b o u t  m i d - J u n e ,  w h e n  t h e y  b e c a m e  t o o  t o u g h  to 
eat. In A u g u s t  t h e  n e w  p l a n t s  w o u l d  be e d i b l e  a n d  w e r e  dug t h r o u g h  

S e p t e m b e r
7 / ^ /  w a s  dug d u r i n g  the s a m e  t i m e  frame. It w a s  f o u n d  on t h e  

o p e n  g r a v e l  bars, a m o n g  c o t t o n w o o d  t r e e s  a n d  in s a n d y  p l a c e s .  
H o r s e t a i l  w a s  f o u n d  in c u t b a n k s .  I n s i d e  t h e  o l d  dry s h e l l  a n e w  
p l a n t  w a s  foun d .  It w a s  v e r y  s w e e t  a n d  e a t e n  m a i n l y  by t h e  y o u n g  
p e o p l e .  F r e s h  (new) w i l l o w  s p r o u t s  g a v e  a v e r y  e d i b l e  i n n e r  
c a m b i u m  ( i n n e r  bark). R h u b a r b  w a s  a l s o  e a t e n .  U s e d  u p  to t h e  
l e a v e s .  It o n l y  l a s t e d  a b o u t  a m o n t h  t h e n  it b e c a m e  b i t t e r .  F o u n d  
it a l o n g  l a k e s  a n d  s t r e a m s .  J o h n s o n  s a i d  h i s  m o t h e r  u s e d  to h a v e  a 
ten g a l l o n  keg t h a t  t h e y  f i l l e d  w i t h  r h u b a r b  a n d  c a r r i e d  to 
A 1 l a k a k e t  in t h e  s p r i n g .  L e a v e s  (new o n e s )  f r o m  c e r t a i n  w i l l o w s  
w e r e  u s ed. C r o w p i p e ,  l i t t l e  b l a c k  s t e m s  p e e k i n g  u p  t h r o u g h  t h e  
m o s s  w e r e  p u l l e d ,  d r i e d  a n d  s m o k e d  w a y  b a c k  b e f o r e  p e o p l e  c o u l d  
g e t  t o b a c c o .  P e o p l e  u s e d  to look for m i c e  c a c h e s  t h e y  w o u l d  dig 
t h e m  u p  to g e t  t h e  r o o t s  a n d  o t h e r  p l a n t s  s t o r e d  ther e .  T h e y  
a l w a y s  l e f t  s o m e  food, u s u a l l y  d r i e d  fish, in e x c h a n g e .  It 
w o u l d n ’t be r i g h t  to t a k e  t h e  m o u s e s  f o o d  a n d  l e a v e  n o t h i n g .

* * * M e d i  c i n e s * * *
I n n e r  b a r k  ( c a m b i u m )  m i x e d  w i t h  c o t t o n w o o d  s e e d s ,  b o i l e d  

t o g e t h e r .  J o h n s o n  s a i d  h i s  m o t h e r  w o u l d  w a s h  h i s  h e a d  w i t h  t h i s  
m i x t u r e  to heal s o r e s  f r o m  m o s q u i t o  b i tes. J o h n s o n  u s e d  on h i s  o w n  
boy for e m p e t i g o .  A l s o  g o o d  for i n f e c t e d  cuts. W o r k e d  n e a r  
w a n d e r s .  E l i z a  r e l a t e d  h o w  her p e o p l e  u s e d  c u r r a n t  s t e m s  m i x e d  
w i t h  j u n i p e r  to e a s e  a l l e r g i c  r e a c t i o n s .  J o h n s o n  s a i d  th a t  w i l l o w  
l e a v e s  w e r e  c h e w e d  a n d  put on b e e  s t i n g s  to e a s e  t h e  pain. H e  t h e n  
t o l d  a s t o r y  a b o u t  b u r n i n g  h i s  h a n d  w i t h  hot g r e a s e  w h e n  he w a s  
l i t t l e .  H i s  m o t h e r  p a c k e d  it w i t h  w i l l o w  l e a v e s  a n d  it h e a l e d  in 
a b o u t  t w o  w e e k s .  S o f t  s p r u c e  g u m  w a s  u s e d  to heal cuts. T h e  h a r d  
s p r u c e  g u m  w a s  c h e w e d  l i k e  c h e w i n g  gum. T h e  u s e d  to c o l l e c t  it a n d  
t a k e  it to K o b u k  to trade.

* * * U s e s  of W o o d * * *
B i r c h b a r k  w a s  u s e d  for m a n y  t h i n g s .  T o  c o v e r  boat s ,  m a k e  

c o n t a i n e r s ,  b a s k e t s ,  cups. B i r c h  w o o d  u s e d  for s n o w s h o e  f r a m e s ,  
s o m e  s l e d  p a rts. " I t s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  t r e e  in t h e  w o r l d ,  I’ll 
bet". W h i t e  s p r u c e  w a s  u s e d  for c a n o e  f r a m e s  b e c a u s e  it s p l i t  so 
e a s i l y  a n d  e v e n l y .  J o h n s o n  d e s c r i b e d  h o w  t h e  s h a v i n g s  w e r e  p i c k e d  
u p  to u s e  to p a i n t  s n o w s h o e  f r a m e  a n d  h o w  all the left o v e r  s c r a p s  
w e r e  c l e a n e d  u p  a n d  c a r r i e d  off. If y o u  left t h e m  to r o t  w h e r e  y o u  
h a d  f o u n d  t h e  g o o d  c a n o e  tree, y o u  p r o b a b l y  w o u l d n ’t f i n d  a n o t h e r  
g o o d  c a n o e  t r e e  for a long time. T a m a r a c k  u s e d  to m a k e  f i s h  traps. 
S p r u c e  r o o t s ,  f r o m  s m a l l e r  t r e e s  w e r e  p u l l e d  u p  a n d  t h o s e  a b o u t



t h e  s i z e  of a p e n c i l  w e r e  s p l i t  a n d  u s e d  to t i e  s l e d s  a n d  c a n o e  
f r a m e s  a n d  o t h e r  t h i n g s  t o g e t h e r .  P a p e r  b i r c h  u s e d  as f i r e s t a r t e r .  
T h e  b l a c k  s p a c e  left w h e n  b i r c h b a r k  h a s  b e e n  p e e l e d  o f f  w a s  u s e d  
for f i s h - c u t t i n g  t a b l e s  a s  it is r o u g h  avid p r o v i d e s  a n o n - s l i p  

s u r f a c e .
J o h n s o n  t h e  d e s c r i b e d  t h e  w a y  a m o o s e ’s s t o m a c h s  a r e  

c o n s t r u c t e d  a n d  h o w  the p l a n t  m a t e r i a l s  f r o m  m o o s e  a n d  c a r i b o u  
s t o m a c h s  w e r e  e a t e n .  E l i z a  is w o r k i n g  w i t h  J o h n s o n  g e t t i n g  p l a n t  

n a m e s .
In r e s p o n s e  to q u e s t i o n s  f r o m  t h e  c l ass, J o h n s o n  s a i d  t h a t  he 

h a d  h e a r d  of p e o p l e  e a t i n g  f i r e w e e d ,  but n o t  h i s  p e o p l e .  W i l d  
o n i o n s  w e r e  e a t e n  r e g u l a r l y ,  b o i l e d  w i t h  f i s h  in t h e  s u m m e r .  
C a t t a i l s ,  f i d d l e - f e r n s  a n d  m u s h r o o m s  ( m o u s e  food) n o t  e a t e n .  D r y  
g r a s s  w a s  g a t h e r  a n d  u s e d  a s  i n s o l e s  in s k i n  m u k l u k s  a n d  in r u b b e r  
b o o t s .  P e a t  moss, f r o m  dry la k e  beds, w a s  cut i n t o  s t r i p s  a n d  
l a y e d  o v e r  p o l e s  a s  i n s u l a t i o n  for w i n t e r  h o u s e s .  N o t  u s e d  for 
f i res. R o s e  h i p s  w e r e  b o i l e d  w i t h  a l i t t l e  f l o u r  l i k e  a p u d d i n g .  
I n d i a n  ice c r e a m  - b e r r i e s  of v a r i o u s  k i n d s  m i x e d  w i t h  m o o s e  or 
c a r i b o u  fat. C e r t a i n  k i n d  of r o o t  ( k i n d  of r e d - b r o w n ) ,  f r o m  d e a d  
s p r u c e  u s e d  in t a n n i n g  m o o s e h i d e .  P l a n t s  w e r e n ’t s t o r e d  for the 
w i n t e r  by J o h n s o n ’s p e o p l e .  H i s  m o t h e r ’s p e o p l e  ( E s k i m o )  s t o r e d  
b e r r i e s  a n d  o t h e r  p l a n t  p a r t s  in s e a l  oil. H e  t o l d  s t o r y  a b o u t  
g o i n g  o v e r  to K o b u k  to t r a d e  for se a l  oil. W e n t  in w i n t e r  a n d  
p u l l e d  a b l a d d e r  b a c k  f i l l e d  w i t h  oil. If it w a s  r e a l  cold, the 
b l a d d e r  w o u l d  be h a r d  a n d  e a s y  to pull. If it w a r m e d  up, t h e  oil 
w o u l d  s l o s h  f o r w a r d  a n d  b a c k  m a k i n g  it v e r y  d i f f i c u l t  a n d  t i r i n g  

to pull. T h e y  a l w a y s  h o p e d  for c o l d  w e a t h e r .


